Grenzen, Horizonte

und Einschrankun

Wer bin ich? Und was sind wir?

Mit Dr. Jim Feil, USA*

renzen gehdren zu den wichtigsten Bausteinen fiir unser
Leben. Sie dienen zum Beispiel dem Zweck, eine von der
dusseren Welt getrennte innere Welt aufzubauen. Dadurch

wird erst ein Austausch zwischen den beiden Welten moglich
- biologisch sind wir nach diesem Prinzip gebaut. Wenn ich
wissen will, wer ich bin, muss ich ein klares Grenzbewusstsein
flirs Ich und Du haben. Wenn es mich interessiert, wer wir sind,
muss ich klar abgrenzen konnen, was das Wir ausmacht. Und
wenn ich mein Inneres erforschen und verstehen will, brauche

ich einen klaren Blick auf vorgegebene Grenzen.

Die Zellmembran ist ein klassisches
Beispiel einer uns innewohnenden Gren-
ze. Der Austausch von Nahrung, Abfall-
stoffen sowie Bau- und Reparaturma-
terialien, die sich je nach Bedarf in die
Zelle hinein oder aus ihr heraus bewegen,
wird dort vermittelt. Es ist, als ob diese
Grenzorte ,Ja" oder ,Nein" sagen zu

abstdsst, je nachdem was dem System
Support gibt.

Im Prozess dieser Steuerung verdndern
die Grenzen ihre Durchladssigkeit je nach
Situation und Umfeld standig. Sie kénnen
sehr poros sein und starr oder dicht wer-
den. Sie verandern effektiv ihre Form je

Unser Organismus trigt ein gefiihltes inneres Wissen
zur Funktion von Grenzen in sich.

dem, was rein oder raus will — und sie
tun es auf eine sehr prazise und na-
tiirlich kontrollierende Weise. Sie ha-
ben eine klare Struktur und Ordnung, aus
der heraus sie intrinsisch unterscheiden
konnen zwischen dem, was lebenserhal-
tend ist und was nicht. Sie scheinen wie
aus einem geflihlten inneren Wissen he-
raus den Weg zu zeigen. Dieses geflihlte
Wissen ist das Resultat einer genialen
Biochemie, die Molekiile anzieht oder

nach Zustand der inneren und dusse-
ren Umgebung. Eine Art von Beschran-
kung ihrer Moglichkeiten zeigt sich dort,
wo eine Grenze keine elastische Kapazitdt
mehr besitzt. In dieser extremen Position
stosst sie an die Grenzen ihrer eigenen
Moglichkeiten. Es existieren also auch
Grenzen innerhalb von Grenzen.

Wenn eine Grenze ihr Limit erreicht hat,
kann sie sich nicht mehr weiter in eine
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len eine Annullierungskosten-
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bestimmte Richtung bewegen, sondern nur noch dort
verweilen, sich zurlickziehen oder einen Richtungswech-
sel vollziehen. Wenn sich der Organismus gegen diese
natiirliche Einschrankung stellt und iiber seine sys-
temimmantenten Grenzen geht, lduft er Gefahr, sich
selber zu schadigen oder Notfallreaktionen auszuld-
sen. Es ist deshalb bedeutsam, solche physiologischen
oder psychologischen inneren Grenzen zu kennen und zu

Es existieren Grenzen
innerhalb von Grenzen.

respektieren — und sie von selber auferlegten verhaltens-
massigen Einschrankungen zu unterscheiden, die ohne
biologische Negativfolgen modifiziert werden kdnnen.

Horizonte kénnen als eine spezielle Form von Gren-
zen verstanden werden. Irgendwie ziehen sie auch im-
mer wieder fast magisch unsere Aufmerksamkeit an. Sie
sind in ihrer Form mannigfaltig und nicht standardisiert
- und doch sind sie in ihrer Offenheit klar wahrnehm-
bar oder auch visualisierbar. Sie laden uns ein, sie zu
entdecken und erforschen, damit sie eine funktionale
Form bekommen und an Bedeutung zu gewinnen. Oft
geschieht dies durch eine Art von Konfrontation mit dem
Unbekannten, nicht selten auch noch gepaart mit dem
Eingehen von Risiken. So war zum Beispiel historisch ge-
sehen die Erforschung des amerikanischen Westens, der
fur die Siedler lange wie ein verlockender Horizont vor
ihnen lag, der Inbegriff des Abenteuers und damit des Un-
bekannten und des Risikos.

Auf der Basis dieser system-biologischen, verhal-
tens- und umweltbezogenen Ideen fiihrt der Kurslei-

ter die Teilnehmenden dieser Weiterbildung in eine
konzeptuelle und experimentelle Erforschung der
Funktionen und Rollen von Grenzen, Begrenzungen,
Einschrinkungen, Grenzverlaufen und Horizonten. Der
Hauptfokus liegt dabei auf den Auswirkungen dieser und
weiterer Erkenntnisse auf unser Mit-Uns-Selbst-Sein, das
bewusste Mit-Anderen-Sein und generell dem In-der-
Welt-Sein.

Das Seminar offeriert eine Mischung von Vortrdgen,
Live-Demonstrationen, Ubungen und Diskussionen. Uber
das Sammeln von Wissen soll der Zugang zu personali-
sierten Erfahrungen mdglich werden, die danach reflek-
tiert und als Inspiration fur die Anwendung mit eigenen
Klientinnen oder Klienten vertieft werden konnen.

* Dr. James «Jim» Feil studierte (ber viele Jahre
Polarity-Therapie direkt bei ihrem Griinder Dr. Ran-
dolph Stone sowie bei dessen engstem Vertrauten,
Dr. Pierre Pannetier. Durch die langjéhrige Erfahrung
als Therapeut und Lehrer ist er in der Lage, das Po-
larity Modell umfassend zu unterrichten. Von 1977
- 1984 lehrte er Polarity Therapie und holistische
Gesundheitslehre an der John-F.-Kennedy-Universi-
ty in San Francisco, innerhalb der Fakultat fiir «Cli-
nical Holistic Health Education». Er doktorierte 1987
als Chiropraktor. Seine weitgespannte Berufserfah-
rung ist gepragt von der Zusammenarbeit mit dem
bekannten Astrologen Stephen Arroyo sowie jahre-
langer Studien beim kdrperorientierten Psychologen
Stanley Keleman und Weiterbildungen in cranio-
sacraler, pra- und perinataler Therapie. Er ist Griin-
dungsmitglied der American Polarity Therapy Asso-
ciation (APTA) und unterrichtet in den USA, England,
Deutschland, Spanien und der Schweiz.
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