Mit Dr. Darrell Sanchez*, (USA)

ie wir stehen, wie wir gehen, wie wir drehen, wie wir

uns insgesamt bewegen — all das macht unser Wohl-

befinden aus, wenn wir es stetig optimieren und
mogliche Blockaden unterlaufen. Kontinuierliche, sanfte, ja
sogar elastische Formen von Bewegung bilden die Grundlage
flir unser bewusstes gegenwartiges Da-Sein. Ist die Korper-
haltung hingegen verkrampft, schief oder von Schmerzen ge-
zeichnet, verringert sich die Lebensqualitdt und wir schalten
auf einen Notmodus um. In dieser echt interessanten Wei-
terbildung mit Dr. Darrell Sanchez lernen die Teilnehmenden
ihre Korperhaltung so zu gestalten, dass die Stimulation der

Nervenbahnen wieder gezielt initiert und optimiert wird.

% Das vom Kursleiter aus Colo-
rado vor Uber 30 Jahren erfundene
Tuning Board hilft mittels evozier-
ten feinen Bewegungen aus einer
geforderten Erdung heraus bei den
subtilen Korrekturen im ganzen Hal-
tungsapparat und bei den neuronalen
Strukturen. Die innerlich gespiirte
Wahrnehmung von Interozeption
und Propriozeption unter sanfter
Fiihrung des fiirs Gleichgewicht

und flexibel durchs Leben gehen kon-
nen, nehmen wir das Umfeld in dem
wir uns bewegen, anders wahr.

4 Selten im Leben wird der Zu-
sammenhang zwischen der neurona-
len Stimulation in den Flissen und den
unteren Gliedmassen mit dadurch er-
zeugten Reaktionen im Gehirn in Ver-
bindung gebracht und so vernetzend
beleuchtet. In diesem Kurs steht die-

«Die Stimulation der Nervenbahnen in den Fiissen
beeinflusst unsere Gehirnfunktionen stark.»

Dr. Darrell Sanchez

und die Einmittung so zentralen
Vestibuldrsystems bringt eine tiefe
Verbundenheit mit Erdung, Zen-
trierung und Weite in Gang. Was
zuerst «nur» ein spannender innerer
Erforschungs- und Beobachtungs-
prozess ist, wird bei genauerem Hin-
sehen zu einer anderen Haltung dem
Leben gegeniiber. Wenn wir aufrecht

se Perspektive aber im Zentrum des
Lernspektrums. Unsere Extremitaten
und deren Beziehungen zum Gehirn
sind enorm spannend und ermagli-
chen tiefgreifende und umfassen-
de Assoziationen und Erkenntnisse
uber die Geschichte des eigenen
Lebens - von der mdglicherweise
weit zurlckliegenden Vergangenheit
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Menschen, die fir sich sel-
ber und/oder die padago-
gische bzw. therapeutische
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Verstandnis fiir die Opti-
mierung der Korperhaltung
suchen.
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ist Sache der Teilnehmen-
den. Wir empfehlen eine
Annullierungskosten-Versi-
cherung.



bis hin zur heutigen Gegenwart. Eine tber die Jahre
geformte Haltung steht immer auch fir viele er-
lebte Inhalte und daflr antrainierte Gewohnheiten.

Diese oft liber die Jahre normal geworde-
nen und als selbstverstandlich angesehenen Ge-
wohnheiten wirken sich aus der Sicht des ame-

von tief innen gesteuerte und bewusst erfahr-
bare Selbstregulation l6sen nicht nur Blockaden
in der Korperhaltung oder bezuglich der inneren
Zufriedenheit, sondern sie lassen uns ganz an-
ders durchs Leben wandern und so auf neue Art
Konflikten ebenso neu begegnen wie plotzlich
vermehrt auftauchenden Momenten der Lebens-

«Die Schwerkraft unterstiitzt uns dabei, uns aufzurichten.» Dr. Darrell Sanchez

rikanischen Lehrers oft kontraproduktiv auf das
eigene Denken, den Umgang mit den Emotionen
und eben auch die verkorperte Gestalt aus, die
haufig von mannigfaltigen Schmerzen gezeich-
net ist. Naturlich kann eine Kdrperhaltung auch
positive Aspekte beziiglich Denkformen, Emotionen
und physischem Selbstkontakt haben. Der Wandel
fur einen solch wundersamen Effekt wird dabei
«Bottom-Up», also von unten nach oben gesteu-
ert. Das Tuning Board lddt dazu auf spielerische
und doch tiefgreifende Weise ein. Das Verstehen
und Erleben der Neurologie der Korperhaltung
in Bewegung bringt den Teilnehmenden dieses
enorm spannenden Kurses die Zusammenhan-
ge zwischen dem somato-sensorischen und dem
motorischen System auf bewusste Art naher.
Dadurch kénnen sich Menschen plotzlich ganz
anders selber wahrnehmen - und auch im Aussen
ganz neue Dinge sehen oder Prioritdten auf der
Handlungsebene haben.

Eine klare Eigenwahrnehmung und mit Hilfe
des Tuning Boards eine ebenso eindriickliche wie

freude. Aus diesem Blickwinkel ist diese Wei-
terbildung auch ein Tiroffner in die Welt des
Staunens. Voraussetzung flr eine Teilnahme an
diesem Seminar ist der erfolgte Besuch eines Ein-
fuhrungskurses zu Gebrauch und Wirkung des
Tuning Boards.

* Dr. Darrell Sanchez, der Erfinder der ge-
nialen Tuning Boards™, ist Bewegungs- und
Psychotherapeut, Rolfer, SE- und Craniosac-
ral Therapeut. Er ist auch professioneller Tan-
zer und Tanzlehrer. Seit 1974 bewegt er sich
im Feld der heilenden Kiinste als Studieren-
der, Praktizierender, Dozent und Therapeut.
Der verbindende Faden in dieser Vielseitigkeit
ist sein Wunsch, kreative Transformation als
Gesamterfahrung fiir den ganzen Menschen
zu ermdglichen. Die kreative Arbeit von
Darrell Sanchez wird von SE-Begriinder Dr.
Peter A. Levine in héchsten Ténen gelobt und
empfohlen.
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